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Przygotuj
skore na lato

Przygotowanie skory na letnie miesigce jest kluczowe dla
zachowania jej zdrowia i pieknego wygladu. Jak zaplanowac
profesjonalng pielegnacje tak, by regenerujgc skore po zimie, /j

zapewnic jej dawke energii | substancji niezbednych do [l
przetrwania wakacyjnych miesiecy w idealnej kondycji? I
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Skuteczno$é pielegnacji kosme-
tologicznej zalezy od indywidu-
alnie skonstruowanego beauty
planu. Do elementéw bedacych
wyznacznikami ostatecznego
schematu terapii zabiegowej na-
leza: tryb zycia, kondycja skory,
oczekiwania ze strony klienta
i oddziatujgce na naskdrek wa-
runki atmosferyczne. W zalez-
nosci od pory roku pielegnacja
skéry ulega zmianie. Ze skupio-
nej na dziataniu fotoochronnym
w okresie letnim zmienia sie na
wzmacniajaca bariere lipidowa
w okresie zimowym. W jaki spo-
séb zadbac o skére na wiosne,
gdy w perspektywie mamy letnie
miesigce?

Fizjologiczne
potrzeby skoéry

Tworzenie sezonowego beauty
planu zaczyna sie od okreélenia
fizjologicznych potrzeb skéry. To
one determinuja dalsze kroki te-
rapii, poczawszy od pielegnagji
domowej po rodzaj i czestotli-
woéé zabiegdédw kosmetologicz-
nych. Przyjrzyjmy sie, na jakie
potrzeby powinna odpowiedzieé
wiosenna pielegnacja skéry.

Regulacja metabolizmu komoér-
kowego

O efektywnosci zabiegéw i ko-
smetykéw mdwimy, gdy wnika-
ja one gteboko w skore. Tylko
kosmetyki, ktére docierajg do
gtebokich, zywych warstw naskor-
ka i komérek skory wiasciwej, sg
w stanie wywotaé efekt na po-
ziomie jadra komdrkowego i mi-
tochondriéw, zmieniajac tym sa-
mym metabolizm komérki.

Ich celem jest:

> Regulacja proliferacji naskérka
i zmniejszenie grubosci warstwy
rogowej. Nagromadzenie kor-

neocytdw w okresie zimowym
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zabezpiecza skére przed dzia-
taniem niskich temperatur i od-
wodnieniem. Gruba warstwa ro-
gowa sprawia réwniez, ze skora
wyglada na szarg, zmeczong i po-
zbawiong blasku. Zalegajgce na
powierzchni naskérka, pozbawio-
ne jadra komérki ograniczajg pe-
netracje sktadnikdéw aktywnych.
Usuniecie nagromadzonych ko-
morek i przywrdcenie prawidto-
wego, 28-dniowego cyklu prze-
miany naskérkowej to pierwszy
krok terapii.

> Synteza energii komdrkowe;.
Skupiona na
w okresie zimowym spowalnia
swoj metabolizm. Skutkiem jest
zmniejszenie  produkcji

ochronie skéra

energii
komorkowej przez mitochondria,
a co za tym idzie — spadek synte-
zy cholesterolu, koenzymu Q10,
biatek podporowych i kwasu hia-
luronowego. Stymulacja komdrek
oraz dostarczenie im substratéw
niezbednych do produkcji ATP
przyczyniaja sie do zdrowia skéry.
> Synteza enzymdéw  antyoksy-
dacyjnych. Naturalne
antyoksydacyjne wystepujace
w skérze to: katalaza, glutation,
dysmutaza
obecnosé

enzymy

nadtlenkowa. Ich
hamuje negatywne
dziatanie wolnych rodnikéw, kté-
rych duze iloci powstaja w wyni-
ku ekspozycji stonecznej. Poprzez
regulacje metabolizmu komdrko-
wego i odzywienie skory (rowniez
od strony organizmu) zwiekszamy
produkcje naturalnych antyok-
sydantéw. Redukuje to dziatanie
szkodliwych ROS i spowalnia sta-
rzenie sie skory.

Detoksykacja — zanieczyszczenie
$rodowiska to ogromny problem.
O ile jako kosmetolodzy mamy
wpltyw na poziom nawilzenia czy
odzywienia skéry, o tyle na za-
nieczyszczenia srodowiska juz nie.

MAJ-CZERWIEC 2020

Agata Zejfer

Mgr kosmetologii, psycholog. Od
dziesieciu lat zwigzana z branza
kosmetologii, od czterech —
wiascicielka gabinetu, szkoleniowiec.
Potaczenie kosmetologii i psychologii
klinicznej sprawito, ze kompleksowo
zajmuje sie praca z ludzkim
organizmem i skorg, w zgodzie

z nurtem healthy aging.

Tylko kosmetyki,
ktére docierajg do
gtebokich, zywych
warstw naskorka
i komorek skory
wlasciwej, sg w sta-
nie wywotac efekt
na poziomie jadra
komérkowego i mi-
tochondriéw, zmie-
niajgc tym samym
metabolizm komdrki.
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Detoksykacja sko-

ry po okresie zimo-
wym jest niezbedna.
Jej zadaniem jest
dostarczenie skorze
sktadnikéw absorbu-
jacych zanieczyszcze-
nia i antyoksydantow
niezbednych do walki
z wolnymi rodnikami.

Kazdego dnia skéra narazona jest
na wplyw krazacych w powietrzu
pytdw, tlenkéw czy WWA (wielo-
pierécieniowych  weglowodoréw
aromatycznych), obecnych m.in.
w spalinach pojazdéw samocho-
dowych. Nagromadzona po zimie
warstwa korneocytéw doskonale
absorbuje zanieczyszczenia, przy-
spieszajac zewnatrzpochodne sta-
rzenie skéry. Detoksykacja skéry
po okresie zimowym jest niezbed-
na. Jej zadaniem jest dostarczenie
skorze sktadnikéw  absorbujgcych
zanieczyszczenia i antyoksydantéw
niezbednych do walki z wolnymi
rodnikami.

Odbudowa ptaszcza hydrolipido-
wego. Chronigcy naskérek ptaszez
hydrolipidowy jest jednym z klu-
czowych elementéw determinu-
jacych zdrowie skory. Ostabienie
jego funkgcji, np. poprzez czeste
stosowanie  $rodkéw  myjacych,
moze doprowadzi¢ do nadwraz-
liwosci i podraznien. Roéwniez su-

cho$¢ powietrza, spowodowana
dziataniem kaloryferéw w okresie
zimowym, niekorzystnie wptywa na
jakos¢ ptaszcza hydrolipidowego.
W  pielegnacji wiosennej nalezy
zadbad o uzupetnienie skfadnikéw
lipidowych i ograniczenie TEWL.

Zabiegi
kosmetologiczne

Okres od marca do maja/czerwca
dla nas - kosmetologdéw jest cza-
sem intensywnej pracy w gabinecie.
Serie zabiegéw razem z pielegna-
cja domowg i dodatkowymi zale-
ceniami mogg radykalnie poprawic¢
kondycje skoéry naszych klientek.
Z zabiegdw nalezy jednak korzystac
w sposob rozsadny, zgodny z fizjo-
logicznymi potrzebami skory. Ktére
wybrac?
* Mezoterapia igtowa. Iniekcyjne
i bezposrednie wprowadzenie
sktadnikéw aktywnych odpowie-
dzialnych za nawilzenie skory,
synteze biatek i glikozaminogli-
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kandw oraz stymulacje mitochondriéw
sprawia, ze zabiegi mezoterapii iglowej
w rekach doswiadczonego kosmetolo-
ga naleza do najbardziej skutecznych.

W okresie przedwakacyjnym warto stoso-
waé amputki zawierajgce koenzym Q10.
To kluczowy sktadnik w produkcji energii
komérkowej. Przy udziale ATP w komér-
ce zachodzg niemal wszystkie reakcje:
synteza biatek, regeneracja uszkodzonych
struktur, neutralizacja wolnych rodnikéw

i inne. Koenzym Q10 fizjologicznie po-
wstaje z cholesterolu, stad jego dostar-
czanie jest szczegdlnie wazne u oséb
przyjmujacych statyny.

Mezoterapia mikroigtowa. W wyniku
kontrolowanego uszkodzenia skory

w obrebie zywych komérek pojawiaja sie
czynniki wzrostu. To ich obecnos$¢ odpo-
wiada za efekt zabiegu. Czynniki wzrostu
dziatajg na powierzchni btony komérko-
wej i receptoréw komorek macierzystych
skory. Wysytajg im w ten sposdb sygnat
do produkgji niezbednych w danym mo-
mencie biatek, lipidow lub GAG. Metabo-
lizm fibroblastéw i keratynocytow zostaje
przyspieszony.

Peeling ferulowy. Kwas ferulowy uznany
zostat za jeden z najsilniej dziatajacych
zabiegow antyoksydacyjnych. Neutra-
lizujgc wolne rodniki, hamuje rozwdj
zmian barwnikowych i spowalnia starze-
nie. Regularnie wykonywany w okresie
wiosenno-letnim zabieg z uzyciem kwasu
ferulowego chroni skére przed powsta-
waniem zmian barwnikowych i hamuje
rozktad koleganu. W przeciwienstwie do
innych kwaséw peeling ten nie powoduje
ztuszczania ani dyskomfortu. Sprawdzi sie
u wszystkich osdb, ktére nie moga po-
zwoli¢ sobie na widoczne po zabiegach
iniekcyjnych gojenie sie skory.

Peeling mlekowy. Nalezy do grupy
peelingéw AHA. Odbudowujgc NMF (na-
turalny czynnik nawilzajgcy), kwas mleko-
wy zwieksza nawilzenie skory na poziomie
gbrnych warstw naskérka. Skéra staje sie
gtadka i miekka. Z ostroznoscig jednak
nalezy go stosowac u 0sdb z nietoleran-
cja laktozy lub atopig. W obu przypad-
kach kwas mlekowy moze wywotaé alergie
lub podraznienie.

anti
Irritate

Koi i usprawnia naturalna

Redukuje obj draznien
ochrone mikrobiomowa skéry. SEVALS ARy pOCiazniEn

i nadwrazliwosci cery.

anti
irritate

anti o

Kuracja S.0.S.
INTENSYWNIE KOJACA
1

Chroni przed promieniowaniem
UV, tonuje skére. Skutecznie usuwa makijaz

oraz tagodnie oczyszcza skore.
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Nalezy zwrdcic
uwage na réznorod-
nosc sktadnikdw
aktywnych w piele-
gnacji domowej -
powinny zapewniac
nawilzenie, odbudowe
ptaszcza hydrolipido-
wego i neutralizacje
wolnych rodnikéw
oraz absorbowac¢ za-
nieczyszczenia i regu-
lowac rogowacenie.

e Zabieg taczony z witamina

C, resweratrolem i arginina.
Kosmetolog, ktéry dysponu-
je wiedzg z zakresu fizjologii
skéry i chemii kosmetycznej,
jest w stanie tworzy¢ autorskie
procedury faczone, odbiegaja-
ce od klasycznych schematdw.
Do moich ulubionych nalezy
zabieg z uzyciem liposomalnej
witaminy C, resweratrolu i ar-
gininy. Dwa pierwsze sktadniki
hamujg ROS i spowalniaja
starzenie, a arginina nawilza

i wygtadza naskérek. Efektem

jest hamowanie starzenia i pro-

mienny wyglad skory.

Pielegnacja domowa

W  okresie poprzedzajgcym let-
nie miesigce nalezy zwréci¢ uwa-
ge na rdznorodnosé sktadnikow
aktywnych w pielegnacji domo-
wej. Z jednej strony powinna ona
zapewniaé nawilzenie, odbudo-
we pfaszcza hydrolipidowego
i neutralizacje wolnych rodnikéw,
a z drugiej absorbowal zanie-
czyszczenia i regulowaé rogowa-
cenie. Stosowanie dwdch réznych
kremdw, serum na dzien i na noc
jest szczegdlnie wazne. Tylko
w ten sposdb mamy szanse za-

dziata¢ kompleksowo.

Wiosng szukajmy w kosmetykach

substangji takich jak:

* Witamina C —o jej szerokim

dziataniu napisano juz wiele.
Nalezy jednak pamietad, ze

w pielegnacji domowej kwas
askorbinowy ma ograniczo-
ne dziatanie. Witamina C nie
dociera do skéry whasciwej,
stad kosmetyki w odrdznieniu
od zabiegdw nie sa w stanie
zadziata¢ ujedrniajgco czy
wzmacniajgco na naczynia
krwionosne. Na poziomie
naskoérka witamina C rozjasnia
zmiany pigmentacyjne, hamuje
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wptyw ROS i zewnatrzpochod-
ne starzenie skory.

* Olej z wiesiotka. Bogaty w nie-

nasycone kwasy ttuszczowe olej
z wiesiotka doskonale odbudo-
wuje cement miedzykomérko-
wy, zmiekczajac i wygtadzajac
naskdrek. Obecny w nim kwas
linolowy przyczynia sie do
ograniczenia TEWL i nawilzenia
skory. Ze wzgledu na wszech-
stronno$¢ dziatania olej z wie-
siotka warto zalecié réwniez do
suplementacji doustne;j.

e Kwas laktobionowy. Kwas

laktobionowy nalezy do grupy
polihydroksykwasow i stanowi
potfaczenie glukonolaktonu

z cukrem galaktoza. Stosowany
miejscowo, wzmacnia czynnosé
bariery naskorkowej i nawilza
naskérek. Z powodzeniem
nadaje sie do pielegnadji
kazdego rodzaju skory, réwniez
wrazliwej i podraznionej po
zabiegach kosmetologicznych
(retinol, peelingi AHA).

* Wegiel aktywny. Wegiel akty-

wy stosowany w postaci maski
lub peelingu detoksykuje skére,
przyciggajac dodatnio natado-
wane toksyny ifgczac sie z nimi.
Wegiel aktywny nie wnika do
wnetrza naskérka, jego dzia-
tanie polega na pochtanianiu
zanieczyszczen z powierzchni
skory, dlatego powinien by¢
stosowany jako dodatek do
masek lub peelingéw.

Wprowadzajgc zmiany do sezo-
nowej pielegnacji, pamietajmy,
ze za zdrowy wyglad skéry odpo-
wiadajg nie tylko kosmetyki, ale
réwniez tryb zycia, higiena, po-
ziom stresu czy codzienna dieta.
Dopiero taczac wszystkie te ele-
menty, uzyskamy zadawalajacy,
a co najwazniejsze dtugotrwaty
efekt w postaci dobrze funkcjo-
nujacej skory.



