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Komorkowe
CENTRUM

Dlaczego poprawa kondycji
mitochondriow jest waznym elementem
zabiegow stymulujgcych skore i powinna

byC statym elementem beauty planu?




itochondria to jeden z naj-
wazniejszych elementow
budujacych komérke eu-

kariotyczna (zawierajaca jadro utwo-
rzone przez liniowe DNA). Wyste-
puja licznie w komadrkach organdw,
ktérych funkcjonowanie wymaga
znacznego naktadu energii ATP —
m.in. w kardiomiocytach (serce) czy
miocytach (mieénie).

Wiedza na temat funkcjonowa-
nia mitochondriéw jest kosmetolo-
gom niezbedna do zaplanowania
zabiegdw stymulujacych — gtebo-
kich peelingéw chemicznych, me-
zoterapii mikroigtowe], HIFU czy
laseroterapii. W przeciwienstwie
do zabiegdw kondycjonujacych
(kosmetyka biata, mezoterapia
igtowa) nie dostarczaja one skorze
sktadnikéw odzywezych. Ich rolg jest
przyspieszenie metabolizmu ko-
morkowego, ktdry jest nieroztacznie
zwigzany z funkcjonowaniem mito-
chondriéw. Mozna wiec powiedzied,
iz efekty zabiegow stymulujacych
i ich trwatos¢ zaleza od sprawnosci
tych ,komérkowych centréw mocy”.
Mitochondria odpowiadajg za pro-
dukcje energii komérkowej, kté-
ra jest niezbedna dla przebiegu
wszystkich proceséw metabolicz-
nych. Na poziomie skéry komorki
wykorzystuja jg do syntezy wtdkien
podporowych (kolagen, elastyna),
glikozaminoglikanéw (GAG) czy
odbudowy naskérka. Bez ATP (ade-
nozynotrifosforanu) niemozliwe by-

tyby réwniez podziaty komérkowe,
ktérych stymulacja jest celem wielu
zabiegdw kosmetologicznych.

Teoria starzenia sie
Odpowiedzi na pytanie , dlacze-
go sie starzejemy?” jest tyle samo,
ile teorii na temat samego starze-
nia sie. Do najbardziej popularnych
nalezg: teoria telomerowa (skraca-
nie zakonczeh chromosomow) oraz
teoria wolnych rodnikéw, w ktérej
mitochondria odgrywajg znacza-
ca role. Podczas najwazniejszego
procesu zachodzacego na pozio-
mie tych organelli — cyklu Krebsa
(prowadzacego do powstania ATP),
ok. 4% tlenu zostaje przeksztatcone
w wolne rodniki (ROS). W zdrowo
funkcjonujgcej komdrce nadmiar
powstatych ROS z pomoca natural-
nych antyoksydantéw jest natych-
miast neutralizowany.
Problem pojawia sie w sytuacji nie-
doboru antyoksydantow (starzenie,
choroby przewlekte) oraz przy przy-
spieszonej pracy mitochondriéw.
Wzrost ilosci wolnych rodnikéw pro-
wadzi do uwolnienia cytochromu C
i aktywacji kaspaz (enzymdw z grupy
proteaz cysteinowych), a dalej do
$mierci komorki. Mitochondrialna
teoria starzenia sie faczy dwa ele-
menty — wg niej tkanka starzeje sie
w wyniku spadku produkgji natural-
nych antyoksydantéw oraz nadmiaru
wytwarzanych podczas cyklu Krebsa
wolnych rodnikéw.

Wolne rodniki (ROS - Reactive Oxygen Species), mimo iz utozsa-
miane sg z procesami starzenia sie, sg naturalnie wytwarzane przez
mitochondria. Ich fizjologiczna rola polega na komunikacji miedzy-
komorkowej i wzajemnym informowaniu sie o niebezpieczenstwie
w postaci stanu zapalnego lub obecnosci antygenow. Do negatyw-
nych skutkow aktywnosci ROS dochodzi w sytuacji nadmiaru czyn-
nikow prozapalnych lub niedoboru enzymow antyoksydacyjnych.
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Mgr kosmetologii, psycholog. Od dzie-
sieciu lat zwigzana z branza kosmetologii,
od czterech — whascicielka gabinetu,
szkoleniowiec. Potagczenie kosmetologii

i psychologii klinicznej sprawito, ze kom-
pleksowo zajmuije sie pracg z ludzkim
organizmem i skéra, w zgodzie z nurtem
healthy aging.
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L-karnityna — umozliwia wy-

W nurcie healthy aging

Coraz wiecej klientdéw gabinetow
decyduje sie na dtugoterminowe te-
rapie nastawione na przywrécenie
zdrowia catego organizmu, w tym
skéry. Kuracje healthy aging daja pro-
fesjonaliscie szereg narzedzi i moz-
liwosci terapeutycznych - zabiegi sg
komponowane zgodnie z fizjologia
skéry i moga koncentrowac sie na
kondycji poszczegdlnych organelli czy
tkanek. Obok popularnych elementéw
terapii — antyoksydacji i wyréwnania
niedobordw sktadnikéw mineralnych
— istotna jest takze poprawa stanu mi-
tochondriéw. W beauty planie nalezy
uwzglednié:

1. Pielegnacje domowa i celowany
dobér sktadnikéw aktywnych.

To jedno z najwazniejszych narzedzi
w pracy kosmetologa. Regularne
kondycjonowanie naskérka w ramach
pielegnacji domowej przynosi wi-

stale od 35. roku zycia — to wtedy

korzystanie w cyklu Krebsa kwa-
SOW ttuszczowych, dzieki czemu
energia ATP powstaje w wiekszej
ilosci, a caty proces jest bardziej
wydajny. Do produkcji L-karni-
tyny niezbedne sa: lizyna, me-
tionina oraz zelazo, witamina C
i witaminy z grupy B

koenzym Q10 — jest podwoj-
nie wazny dla mitochondriow,
gdyz przyspiesza i zwieksza pro-
dukcje energii komorkowej oraz
pomaga w neutralizacji wolnych
rodnikdw powstajgcych przy cy-
klu Krebsa. Koenzym ten moze
byc przyjmowany okresowo lub

tempo metabolizmu komaorko-
wego zaczyna spadac. Najlepigj
przyswajalng jego formg jest zre-
dukowany koenzym — ubichinon
rozpuszczony w oleju

magnez - jego jony obnizaja
tadunek czasteczek ATP i poma-
gaja im sie poruszac. Niedobory
magnezu skutkujg mniej efek-
tywnym wykorzystaniem wypro-
dukowanej przez mitochondria
energii, co powoduje spowolnie-
nie metabolizmu komaorkowego.
Aby ustali¢ dawke suplementacji
magnezu, niezbedne jest bada-
nie laboratoryjne.

‘LNE‘

doczne efekty — od nawilzenia i roz-
jasnienia cery po redukcje standw
zapalnych. Niestety, z uwagi na ogra-
niczone przenikanie sktadnikéw ak-
tywnych do zywych warstw naskdrka
(warstwa podstawna, kolczysta, ziarni-
sta), gdzie znajduja sie mitochondria,
pielegnacja domowa nie jest w sta-
nie efektywnie zadziata¢ na ich me-
tabolizm. Beauty plan powinien wiec
obejmowac tez inne, synergistyczne
dziafania, w tym w szczegdlnosci pie-
legnacje bogata w antyoksydanty.

2. Zabiegi kosmetologiczne skupio-
ne na poprawie kondycji mitochon-
driow.

Do procedur, ktérych celem jest do-
starczenie waznych dla komérek skéry
sktadnikéw odzywezych, naleza:

Mezoterapia igtowa z wykorzysta-
niem preparatow zawierajacych m.in.
ATP lub koenzym Q10. Iniekcyjne

NNKT - w suplementacji war-
to uwzglednic nienasycone kwa-
sy ttuszczowe, w szczegolnosci
omega-3, 61 9. Wysokie stezenie
NNKT w organizmie sprzyja od-
budowie i poprawie elastyczno-
sci bton komorkowych. Im ptyn-
niejsza staje sie btona otaczajgca
komorke, tym tatwiej przenikaja
do wnetrza pozostate sktadniki
obecne w diecie lub suplemen-
tach. Mozna zatem powiedziec,
iz bez obecnosci NNKT nawet
najlepszej jakosci suplementy
diety nie beda w stanie zadziatac
w obrebie mitochondriow



podanie adenozynotrifosforanu przy-
spiesza procesy syntezy biatek i ogra-
nicza ilo$¢ ROS, z kolei koenzym Q10
dziata najskuteczniej, wprowadzony
iniekcyjnie do warstw skéry wlasciwej.
Z jego udziatem fibroblasty wytwa-
rzajg energie, ktdra wykorzystuja do
produkcji kwasu hialuronowego, ko-
lagenu i elastyny.

Amputki z Q10 najczesciej zawie-
rajg koktajl sktadnikéw: antyoksydan-
téw, aminokwasdw i enzymdw, co
podnosi efektywnos$é mezoterapii
igtowej.

Kosmetyka pielegnacyjna (tzw.
kosmetyka). Do beauty planu skoncen-
trowanego na zdrowiu mitochondridéw
warto wprowadzié na przykfad zabiegi
z witaminami, NNKT czy czynnikami
wzrostu. Mimo iz nie oddziatujg one
bezposrednio na mitochondria, to
poprzez uzupetnienie sktadnikow
regenerujacych i wzmocnienie bton

jadro komérkowe

jaderko

mitochondrium

aparat Golgiego

centriole

komérkowych przyczyniaja sie do od-
budowy keratynocytéw i fibroblastéw.

Suplementacja to istotne na-
rzedzie kosmetologdw pracujacych
w nurcie healthy aging. Wzmac-
nianie skory od wewnatrz uzupet-
nia pielegnacje i przedtuza efekty
uzyskane za pomoca pielegnacji
profesjonalnej i domowej (poleca-
ne suplementy znajdziesz w ramce
nr 1 na stronie obok).

Mitochondria odgrywaja wazna
role w procesach starzenia sie zarow-
no skory, jak i catego organizmu. Na
skutek zaburzen w ich funkcjonowa-
niu spada ilos¢ produkowanej energii
komorkowej i enzymdw antyoksyda-
cyjnych, a liczba wolnych rodnikéw
rosnie. Wiedza z zakresu fizjologii
komérki pozwoli nam tak skompono-
wac terapie gabinetows, aby okazata
sie nie tylko bezpieczna, ale i maksy-
malnie efektywna. =

BUDOWA KOMORKI

lizosom
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Mitochondria
odpowiadajg
za produkcje energii
komaorkowej, ktora
jest niezbedna
dla przebiegu
wszystkich procesow
metabolicznych.

twarda siateczka $rédplazmatyczna
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wakuola (wodniczka)

cytoplazma

rybosomy

btona komérkowa





