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Naukowcy odkrywajg coraz wiecej czynnikdw majgcych wptyw
na rozwoj trgdziku rozowatego. Co kosmetolog powinien wiedziec
0 neuroprzekaznikach i jak przeniesc wiedze teoretyczng na praktyczne

W ogniu

neuroprzekaznikow

procedury gabinetowe?

obér zabiegdéw kosmetolo-
D gicznych i suplementacji oraz

zmiana pielegnacji domowej to
pierwsze i najwazniejsze postepowanie
w pracy z osobg z tradzikiem rézowa-
tym. Co jednak robi¢, gdy typowe dzia-
tania nie przynosza pozadanych efektow,
a objawy skérne powracaja? Jakie sg
inne przyczyny zmian zwigzanych z tra-
dzikiem rézowatym? | w koncu, jaka role
W rozwoju stanéw zapalnych odgrywaja
neuroprzekazniki?

Skoére z tradzikiem rézowatym cha-
rakteryzuja rozszerzone naczynia krwio-
nosne (dylatacja), rumien, stan zapalny,
przerost gruczotow tojowych (hiperpla-
zja), akolagenoza i grudki. Ten ztozony
obraz histopatologiczny potwierdza réz-
norodno$é czynnikdw zaangazowanych
w rozwdj stanu zapalnego. Obok tych
dobrze znanych, jak np. skrajne tem-
peratury, choroby autoimmunizacyjne
i nadci$nienie, na rozwdj tradziku rézo-
watego majg tez wptyw neuropeptydy

nerwowo-naczyniowe i neuroimmunolo-
giczne, czyli tzw. neuroprzekazniki.

Neuroprzekazniki

Mechanizm ich dziatania polega
na zamianie sygnatu elektrycznego
w synapsie na chemiczny i na dalszym
przekazaniu go z komérki znajdujacej
sie przed synapsg do tej znajdujacej sie
za nig. Na tzw. bfonie postsynaptycznej
znajduja sie receptory dla danego neu-
roprzekaznika, a w zaleznosci od rodzaju
synapsy przyfaczenie neurotransmitera
moze prowadzi¢ do pobudzenia badz
zahamowania czynnosci komorki.

Do najwazniejszych neuroprzekaz-
nikéw wazoaktywnych, czyli odpowie-
dzialnych za rozszerzanie naczyn krwio-
nos$nych, naleza: substancja P, peptyd
aktywujacy przysadkowg cyklaze ade-
nylanowa (PACAP), adrenalina i VIP.
Warto poznac ich specyfike. Substancja
P jest neuropeptydem syntetyzowanym
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na poziomie wiékien nerwowych. Na
naczynia krwiono$ne wplywa w dwojaki
sposdb — uczestniczy czynnie w angio-
genezie, a takze zmienia przepuszczal-
nos$¢ naczyn krwionoénych (bezposred-
nio lub z udziatem wytwarzanej przez
mastocyty histaminy).

Peptyd aktywujacy przysadkowg
cyklaze adenylanowa (PACAP) oraz na-
czyniowoaktywny peptyd jelitowy (VIP)
naleza do rodziny hormondw, ktoérej
przedstawicielami sg m.in. glukagon
i sekretyna. Badania naukowe, podczas
ktorych in vivo wstrzykniety zostat PACAP,
wykazaty, ze bezposrednio indukuje on
odpowiedzi naczyniowe. VIP jest produ-
kowany w jelitach, trzustce i niektorych
strukturach moézgu. Obok bezposrednie-
go dziatania na poziomie uktadu pokar-
mowego posiada swoje receptory w na-
czyniach krwionosnych i prowadzi do ich
rozszerzenia.

Z kolei adrenalina, inaczej zwa-
na epinefryng, jest zaliczana do grupy
katecholamin, a wiec pochodnych ami-
nokwasu tyrozyny. Do jej wydzielania
dochodzi w rdzeniu nadnerczy. W orga-
nizmie w wiekszych iloéciach pojawia sie
w momencie spadku poziomu cukru we
krwi (nasila rozpad glikogenu w watrobie)
oraz w wyniku stresu. Na poziomie naczyn
krwionosnych faczy sie z receptorami alfa,
co skutkuje zwiekszeniem ich przepusz-
czalnosci i — jak w przypadku tradziku ré-
zowatego — zwiekszonym doptywem czyn-
nikow prozapalnych do skory.

llo$¢ uwalnianego neuroprzekaznika
zalezy od zmian biochemicznych na po-
ziomie organizmu. Im bardziej zmienia
sie jego homeodynamika (choroby, tryb
zycia, stres), tym wyrazniejsza jest odpo-
wiedz na poziomie naczyn krwionosnych.
Wraz ze zwiekszeniem przepuszczalno-
$ci tych naczyn do skory przedostajg sie
czynniki prozapalne, nasilajgce rozwdj
tradziku rézowatego.

Aspekt praktyczny

Cho¢ znajomos¢ wptywu neuroprze-
kaznikéw na rozwdj tradziku rézowatego

pozwala zrozumied réznorodny obraz
i przebieg samej dermatozy, to stanowi
tylko cze$é sukcesu w terapii. Jako do-
$wiadczony kosmetolog staram sie kazdy
aspekt teoretyczny przetozyé na prakty-
ke. Jak wiec odnies¢ sie do wptywu neu-
roprzekaznikéw na zdrowie skory?

Poziomy wielu neuroprzekaznikéw
mozna sprawdzi¢, wykonujac odpowied-
nie badania. Diagnostyka laboratoryjna
stanowi najwazniejsze narzedzie poma-
gajace okresli¢ przyczyny dermatozy
i w konsekwencji tak pokierowac terapig,
aby stata sie ona maksymalnie skuteczna.

Warto tez pamietad, ze synteza i uwal-
nianie neuroprzekaznikdw (szczegdlnie
adrenaliny) wzrasta w sytuadji stresu. Jego
redukcja to wazne zalecenie dla naszych
klientek. Dzis, gdy kosmetologia interdy-
scyplinarna zyskuje na popularnosci, wie-
le 0séb oczekuje od swoich terapeutéw
zalecen zwigzanych nie tylko z pielegnacja
domowa i zabiegami, ale przede wszyst-
kim — z trybem zycia.

O tryb zycia nalezy zapyta¢ juz pod-
czas pierwszej wizyty i konsultacji. Dokfad-
ny wywiad, nazwanie problemu, ukierun-
kowanie klientki na zmiany i wskazanie
dostepnych na co dzien praktyk wspo-
magajacych redukcje stresu (np. glebokie
oddychanie, relaksacja, medytacja, joga)
to podstawa dtugoterminowych efektow
w terapii tradziku rézowatego.

Klucz do zdrowia pacjenta

Swiadomosé osoby z tradzikiem rézo-
watym i kosmetologa prowadzacego te-
rapie na temat wptywu neuroprzekazni-
kéw na zdrowie skory to, obok zmiany
pielegnacji i korzystania z zabiegdw ko-
smetologicznych, kluczowy czynnik ogra-
niczajgcy rozwdj choroby lub jej remisje.
Terapie tagczone obejmujace pielegnacje
domowag, zabiegi kosmetologiczne, su-
plementacje, zdrowy tryb zycia oraz zdro-
wie psychosomatyczne — podobnie jak
w przypadku innych choréb zapalnych
(tradzik dojrzaly, £ZS, AZS) - sg kluczem
do skutecznego prowadzenia pacjenta
z tg wieloobjawowg dermatozg. =
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Magister kosmetologii, psycholog
oraz autorka licznych szkolen
przygotowanych specjalnie

dla profesjonalistow z branzy beauty.

Najczestsze
przyczyny tradziku
réozowatego:

® Kkomponenta genetyczna

® ekspozycja na skrajne
temperatury

® dieta bogata w produkty
przetworzone i ostre
przyprawy

©® zakazenie Demodex
folliculorum

® zakazenie Helicobacter pyroli

® choroby
autoimmunologiczne

® nadcisnienie

® leki

® nadmierne uwalnianie
wazoaktywnych
neuroprzekaznikow.
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