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Retinoidyv.

Jak w pelni wvkorzystac

ochodne witaminy A maja dobrze udoku-

mentowane dzialanie w obszarze skory
imimo nowosci, ktore pojawiaja sie na rynku,
sa nieustannie stosowane w pracy kosme-
tologow. Kwas retinowy zajmuje receptory
RAR i RXR, zlokalizowane w jadrze komor-
kowym, dlatego jego dzialanie jest wieloto-
rowe. Wsrdd funkcji w obszarze skory nalezy
wymieni¢: wplyw na metabolizm keratyno-
cytow, fibroblastow, melanocytow i komorek
Langerhansa, udzial w podziatach komorko-
wych (sekrecja czynnikéw transkrypcyjnych
i wzrostowych), hamowanie aktywnosci me-
lanoproteinaz i ochrona kolagenu przed de-
gradacja oraz udziat w przebudowie widkien
siateczkowatych i stymulacja angiogenezy
w warstwie brodawkowatej skory wtasciwe;j.

ROZNE FORMY WITAMINY A
W preparatach kosmetycznych spotykamy sie
z czterema aktywnymi postaciami witaminy
A: estrami retinylu, retinolem, retinaldehydem
oraz retinoinianem retinylu (potaczenie retino-
luikwasu retinowego). Teoretycznie, aktywnosé
substancji powinna zalezec od ilosci reakciji, kto-
re musi ona przejs¢, aby stata sie kwasem reti-
nowym. Im mniej, tym lepiej. W praktyce jednak
jesttobardziejztozone. Po pierwsze, mimoizsam
retinaldehyd znajduje sie najblizej kwasu retino-
wego, to w kosmetykach moze on by¢ stosowany
maksymalnie w stezeniu 0,1%. Po drugie, na ak-
tywnos¢ produktu wplywaja substancje zasto-
sowane obok pochodnych witamin A, liposomy
i inne technologie, majace na celu zwiekszenie
penetracji, lepkosc podtoza kosmetyku iinne.
Wsrod pochodnych witaminy A warto jeszcze
wspomniec oroslinnej postaci - bakuchiolu, kté-
regomechanizmjestjednakrézny od retinoiddw.
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ich potencjal?

Tabela 1 Poréwnanie retinolu i retinaldehydu

Retinaldehyd (retinal)

dziata 5 razy silniej niz retniol
(przy tym samym stezeniu) i 2-4
razy tagodniej niz kwas retinowy

przeksztatca sie bezposrednio do
kwasu retinowego

moze by¢ stosowany
w kosmetykach tylko w stezeniu
0,1%

Retinol

retinol przenika do warstwy
podstawnej naskorka oraz

w niewielkim stopniu do skéry
wiasciwej i marginalnie do tkanki
podskornej

przeksztatca sie najpierw do
retinaldehydu, a nastepnie do
kwasu retinowego

jest dostepny w kosmetykach
w stezeniu do 10% (kosmetyki
profesjonalne), przez co

dobrze sprawdza sie w terapii
skér dojrzatych, z bliznami,
przebarwieniami

mniejsze ryzyko reakgji
retinoidowej, dzieki czemu
moze by¢ stosowany w terapii
skor wrazliwych, naczyniowych,
zrosacea

podczas stosowania moze zajs¢
reakcja retinoidowa

wykazuje dziatanie
antybakteryjnie na gronkowce oraz
przeciwgrzybicze

Zrédto: Opracowanie witasne

Bakuchiol nie bierze udzialtu w przemianach
w kwas retinowy i nie taczy sie z receptorami ja-
drowymi,jego dziatanie koncentruje sie gtownie
na hamowaniu stanu zapalnego i seboregulacii.

REAKCJA RETINOIDOWA

Reakcja retinoidowa pojawia sie stosunkowo
czesto, zwlaszcza u klientéw, u ktérych wprowa-
dzono bardziej aktywne kosmetyki i/lub zabiegi.
Objawami reakcji retinoidowej sa: zaczerwie-
nienie, obrzek, swiad, podraznienie, ztuszcza-
nie. Skora staje sie czerwona i tkliwa, co klient
moze wigzac z uczuleniem. Reakcja retinoidowa
nie jest alergia, podtozem takiego stanu jest do-
starczenie do skory niefizjologicznych ilosci wi-
taminy A, w konsekwencji dochodzi do uwolnie-
nia prozapalnych cytokin. Reakcja retinoidowa
moze utrzymywac sie nawet do 12 tygodni, naj-
czesciejjednak ustepuje po 10-30 dniach.
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RETINOIDY W ZABIEGACH
KOSMETOLOGICZNYCH

Retinoidy z powodzeniem moga by¢ taczone z peelingami
chemicznymi. Kompozycja kwasu migdatowego, azelaino-
wego, a nawet salicylowego i pochodnych witaminy A spra-
wia, ze procedura staje sie bardziej skuteczna. Przyktadem
jest zabieg dla skory z tradzikiem dojrzatym o podtozu za-
palnym, kwas azelainowy czy salicylowy beda zmniejszaty
stan zapalny, dziataty sebostatycznie i antybakteryjnie, ale
w zakresie hiperkeratynizacji, lepsze dziatanie bedzie wy-
kazywat retinoid. Pochodne witaminy A w stezeniu do 1%
moga by¢ tez aplikowane na zakonczenie zabiegu mikro-
naktuwania (maksymalnie do glebokosci 1 mm, najcze-
$ciej 0,5mm). Tutaj rowniez potaczenie czynnikow wzrostu
uwalnianych zkomorek wwynikunaktuwaniairetinoidow
poteguje efekt zabiegu. W przypadku blizn, zmarszczek,
a nawet rozszerzonych porow, szybciej dochodzi do zagesz-
czeniatkankiiwygtadzenia skory.

RETINOIDY W PIELEGNACJI DOMOWE]

Pielegnacja zabiegowa pozwala na zastosowanie wiekszych

stezen retinolu - od 4% do 10% (kompozycje réznych form

witaminy A), jednak tylko z pomoca pielegnacji domowej

mozliwe jest osiagniecie pelnego spektrum dziatania re-
tinoidow. Kosmetyki z retinoidami naleza do najbardziej

aktywnych, w mojej pracy stanowiag baze terapii u ok. 80%

podopiecznych. Z uwagi na wrazliwos¢ witaminy A na dzia-
tanie promieniowania UV, tego typu kosmetyki powinny by¢
wprowadzane w okresie jesienno-zimowym. Jako pierwszy
produkt warto zastosowac¢ krem z retinaldehydem, ktory
rzadziejwywotuje podraznienia. Gdy reakcja jest dobra, jesli
to konieczne, mozna przejs¢ na retinol i stopniowo zwiek-
szac¢ stezenie. Osobiscie jestem zwolenniczka stosowania
obu form witaminy A w pielegnacji domowej, na co dzien re-
tinaldehydui1-2 razy w tygodniu retinolu.

Aplikacja retinoidow moze sie réznic, najczesciej stosuje
sie metode bezposredniej aplikacji lub tzw. metode kanap-
kowa. Metoda na kanapke polega na poprzedzeniu aplikacji
kosmetyku z retinoidem, kremu/serum odbudowujacym
bariere skérna. Kosmetyk natozony jako pierwszy stanowi
niejako zabezpieczenie dla skory przed ewentualnym po-
draznieniem, ktore moga wywotac¢ pochodne witaminy A.
W przypadku skor ekstremalnie wrazliwych, mozna zasto-
sowac jeszcze jedna warstwe kremu nawilzajacego, nato-
zy¢ja po 20-30 minutach od aplikacji retinoidéw.
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Oprocz wymienionych, istnieje jeszcze metoda tzw. short
contact therapy, polegajaca na krotkim kontakcie kosme-
tyku ze skora. Klient oczyszcza skore, aplikuje kosmetyk
z pochodng witaminy A i zmywa ja po krotkim czasie (naj-
czesciej 30 min-2 h). Ta forma aplikacji zdaje sie najmniej
przyjazna dla skory, poniewaz w krotkim czasie skora jest
oczyszczana dwukrotnie, a to moze naruszyc jej bariere
naskorkowa i zwiekszy¢ podraznienie.

W terapiach z wykorzystaniem pochodnych witaminy
A nalezy uwzgledni¢ dodatkowo kosmetyki, ktére beda od-
budowywaty bariere naskérkowa, kosmetyki o dziataniu
antyoksydacyjnym oraz — jak w przypadku kazdej terapii -
fotoprotekcje. W zakresie suplementacji warto postawi¢ na
cynk, poniewaz bierze on udziat w przemianach retinolu
iretinalu w kwas retinowy, a jego niedobory moga spowal-
niac efekty terapeutyczne.

PODSUMOWANIE

Pochodne witaminy A maja udowodnione dziatanie w ob-
szarze skory, dlatego mimo pojawiajacych sie nowosci, na-
dal beda cieszyly sie popularnoscia w kosmetologii. Aby
osiggna¢ maksymalne efekty terapeutyczne, nalezy po-
stawi¢ na protokoty, w ktérych oprocz retinoidéw wykorzy-
stuje sie substancje aktywne o dziataniu synergistycznym
(kwasy, czynniki wzrostu). Przedtuzeniem terapii zabiego-
wej powinna by¢ pielegnacja domowa. Uzywajac kosmety-
kow z retinoidami, pamietajmy o fotoprotekcji, antyoksy-
dacji oraz ochronie bariery skornej.



