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»Planer rozwoju kosmetologa” - autorski projekt
Agaty Zejfer, kosmetologa i szkoleniowca w branzy
beauty. Pierwsze na §wiecie narzedzie rozwoju

dla swiadomych specjalistow, chcacych pracowac
holistycznie z klientem.

Planer sktada si¢ z 2 czeSci, z ktorych pierwsza
poswiecona jest ogolnie pojetemu dobrostanowi
kosmetologa. Druga zawiera 11 rozdzialow
merytorycznych, tworzgcych zestaw zagadnien
istotnych w Kosmetologii Interdyscyplinarne;j.

Narzedzie niezbedne dla chcacych pracowac

w sposob profesjonalny, poglebic i usystematyzowac
wiedze, oprzec sie na jej zweryfikowanych zrodlach,
wyroznic sie wsrod konkurencji. Publikacja wydana
we wspotpracy z PZWL.
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SAMOPOZNANIE

« Czy przedmioty, ktére znajdujq sie w moim otoczeniu wyrazajq mnie? Dlaczego je
posiadam?

Samopoznanie to proces budowania wgladu. To bycie w kontakcie ze
sobga, Swiadomosé swoich potrzeb i poszukiwanie sposobu ich zaspoka

jania, zgodnego z naszymi wartosciami. To budowanie otoczenia, ktére
odzwierciedla nasze wnetrze.

Zapytaj siebie:
« Dlaczego zachowuje sie w okreslony sposob? Ktére ze swoich zachowan chciatabym

* Kim jestem? zZmienic?

« Jakie jest moje powotanie? « Czy jestem tg osobgq, za ktorqg sie uwazam?

« Co lubie? Co tak naprawde jest moje? « W jakich sytuacjach udaje kogos innego niz jestem?
« Jakie nawyki sq charakterystyczne dla mnie? « Co chciatabym zmienic¢? Jak moge to zrobic?
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KROK PIERWSZY:
Fizjologia i histologia

Skoéra zbudowana jest z trzech warstw.
Jako kosmetolodzy pracujemy na pe
ziomie dwoch z nich: naskorka i skory
wtasciwej. Poznanie fizjologii i histologii
skory to pierwszy krok do tworzenia sku
tecznych i bezpiecznych Beauty Planow.

DZIEN FIZJOLOGIA

FUNKCJE SKORY

Skéra to najwiekszy organ cztowieka. Petni szereg istotnych funkcji. Do najwiniejszych nalezy: ochrona,
termoregulacja, udziat w syntezie witaminy D3.

Znajdz i wypisz wszystkie funkcje, ktére spetnia skéra. Przy kazdej z nich zastanéw sig, jakie ma ona zna
czenie w pracy kosmetologa.

Przyktad: Wielowarstwowy naskérek utrudnia przenikanie sktadnikéw aktywnych do skéry wtasciwej.

Zabieg mikrodermabrazji, usuwajac warstwe korneocytéw, utatwia penetracje sktadnikéw natozonych
na skore.

WIEDZY  Szkolenie ,Fizjologia skéry krok po kroku”
SZUKAJ W: J. Malejczyk, W. Sawicki ,Histologia”

.
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HEALTHY AGING DZIEN .o
STARZENIE SKORY WOKOL OCZU

Skéra wokét oczu to najbardziej newralgiczna czesé twarzy. Reaguje nie tylko na czynniki zewnetrzne (pro
mieniowanie UV, zanieczyszczenia Srodowiska), wewnetrzne (niedobory, zaburzenia hormonaine), ale row
niez emocjonalne.

Wypisz przyczyny starzenia skéry wokot oczu, nawigzujac do fizjologii i anatomii tej okolicy. Przyktad:
intensywna praca miesni okreznych oka - ekspresja emocji.

WIEDZY

SZUKAJ W: Webinar ,Zrozumiec okolice oka

.
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IMMUNOLOGIA DZIEN ...

ROLA | PRZEBIEG STANU ZAPALNEGO

Zapalenie to fizjologiczna odpowiedz organizmu na zakazenie lub uszkodzenie tkanek. Tq pierwszq obser-
wujemy m.in. w przebiegu trqdziku, tZS, AZS. Stan zapalny pojawia sie w odpowiedzi na inwazyjne zabiegi
kosmetologiczne, do ktorych nalezqg: gtebokie peelingi chemiczne, mezoterapia mikroigtowa, laseroterapia.
W zdrowo funkcjonujqcej skérze zapalenie ma doprowadzic¢ do odnowy komdérkowej.

Wypisz etapy stanu zapalnego, rozpoczynajac od zakazenia/uszkodzenia tkanki, a koriczac na uwolnieniu
przez fibroblasty nowego kolagenu i regeneracji tkanki.

WIEDZY

SZUKAJ W: J. Gotgb, M. Jakébisiak, W. Lasek, T. Stoktosa ,Immunologia”

.
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ENDOKRYNOLOGIA DZIEN ... DZIEN ... DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA
ENDOMETRIOZA PODSTAWY DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ. MORFOLOGIA
Endometrioza to choroba, w przebiegu ktdrej zmienia sie btona sluzowa macicy i rosnie ilos¢ estrogenéw. Morfologia to najbardziej podstawowe badanie krwi, stuzqce ocenie sktadnikéw komérkowych krwi. Na
Obie choroby - PCOS i endometrioza - mogq byc przyczynq nieptodnosci. podstawie morfologii mozna ocenic wiele istotnych parametréw zwigzanych ze zdrowiem.
Z j sie zinf jami dot i endometriozy.
apozna) sie 2 Intormacjami dotyczacymi endometriozy. Woypisz parametry, ktére znajduja sie na wynikach morfologii. Poszukaj wyjasnienia do kazdego z nich.
Parametr Znaczenie
Erytrocyty
Hemoglobina
Hematokryt
WIEDZY  Szkolenie ,Uktad hormonalny w pracy Kosmetologa” WIEDZY  Szkolenie ,Diagnostyka laboratoryjna i suplementacja w pracy Kosmetologa”
SZUKAJ W: R. Debski ,Endokrynologia ginekologiczna” SZUKAJ W: B. Solnica ,Diagnostyka laboratoryjna”

VA VA

61 100



DZIEN . CHEMIA KOSMETYCZNA
GRUPY SUROWCOW

Surowce wystepujgce w recepturze kosmetyku petniq rézne funkcje.

Wyjasnij definicje poszczegdlnych grup surowcéw uzywanych przy produkcji kosmetykow i podaj kilka
przyktadow sktadnikéw zgodnie z ich INCI.

Surowiec Definicja

Emolient

Emulgator

Humektant

Promotor przenikania

Modyfikator reologii

Surfaktant

Przeciwutleniacz

Konserwant

WIEDZY M. Molski ,Chemia piekna”
SZUKAJ W: Internetowe bazy wiedzy medycznej

.
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DZIEN KONSULTACJA | BEAUTY PLAN

PRZYKEADOWY BEAUTY PLAN.
SKORA Z TRADZIKIEM POSPOLITYM

Stworz przyktadowy plan terapii dla skéry z tradzikiem pospolitym. W oparciu o potrzeby fizjologiczne
skory z tradzikiem pospolitym wybierz rodzaj: badan laboratoryjnych, zabiegéw, kosmetykéw do piele
gnacji domowej, suplementéw diety.

Charakterystyka
skory

Cele w terapii

Diagnostyka
laboratoryjna
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KONSULTACJA | BEAUTY PLAN

Pielegnacja
domowa

Zabiegi
kosmetologiczne

Suplementacja

Pozostate
zalecenia
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