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Przebarwienia

Nowe doniesienia naukowe

K osmetolog w swojej pracy zawodowej
najczesciej spotyka sie z czterema ro-
dzajami probleméw skérych: tradzikiem
i zmianami potradzikowymi, rumieniem
iprzebarwieniami. Te ostatnie sa szczegdlnie
trudne do rozwiazania. Kazda terapia skory
z przebarwieniami wymaga od kosmetologa
duzej wiedzy z zakresu fizjo- i patofizjologii,
swiadomego doboru zabiegéw i okreslenia
czestotliwosci ich wykonywania oraz uwaz-
nosci na zmiany zachodzace w skorze w trak-
cie procesu terapii.

Brak réwnowagi pomiedzy sktadnikami draz-
niacymi a sktadnikami o dziataniu tagodzacym
i przeciwzapalnym w pielegnacji domowej i za-
biegowej moze doprowadzi¢ do nawrotu, a nawet
nasilenia pigmentacji. Naukowcy ze swiata che-
mii i medycyny nieustannie pracuja nad nowy-
mi sktadnikami do stosowania wewnetrznego
izewnetrznego, ktére powinny pomdéc w zmniej-
szeniu przebarwien. W ostatnim czasie odkryto
wiele substancji, ktérych pozytywny wptyw na
przebarwienia zostat udowodniony.

PAPROC POLYPODIUM LEUCOTOMOS
Ostatnio obserwuje sie duze zainteresowanie
zastosowaniem paprocig (PL, Polypodium leu-
cotomos) jako pomocniczym srodkiem foto-
ochronnym w melasmie. Polypodium to papro¢
z rodziny Polypodiaceae, ktéra jest unikalna
w Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Mechani-
zmy dziatania PL obejmuja promowanie ekspre-
sji genu supresorowego p53, modulacje cytokin
zapalnych, regulacje w gére endogennych ukta-
déw antyoksydacyjnych oraz blokade ekspresji
cyklooksygenazy-2 indukowanej promieniowa-
niem ultrafioletowym UV.
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W badaniu, przeprowadzonym przez Goh
iwsp. 2018, pacjenci zostali losowo przydzieleni
do grupy otrzymujacej doustnie 240 mg PL dwa
razy na dobe lub placebo przez 12 tygodni. Gru-
py aktywne i grupy placebo stosowaty rowniez
krem przeciwstoneczny o szerokim spektrum
i 4% hydrochinon. Grupa leczona PL osiagneta
znacznie wieksza redukcje wyniku wskaznika
obszaru i nasilenia ostudy (MASI, Melasma Area
and Severity Index) w 56.1 84. dniu leczenia.

MELATONINA

Melatonina hamuje receptory hormonu sty-
mulujacego a-melanocyty. Melatonina doustna
i miejscowa byta oceniana w serii 36 pacjentow
z melasma i 10 zdrowych uczestnikéw grupy
kontrolnej. Pacjenci zostali losowo przydzieleni
do kilku grup, w tym do grupy stosujacej melato-
nine doustna, miejscowa oraz kombinacje miej-
scowej i doustnej melatoniny i 4% hydrochino-
nu przez 90 dni. Po 90 dniach wszyscy pacjenci
z melasma wykazali znaczne zmniejszenie wy-
niku MASI. Ponadto dialdehyd malonowy, kto-
ry jest miarg stresu oksydacyjnego, obnizyt sie,
a poziom glutationu wzrdst, co sugeruje znaczna
poprawe w zakresie stresu oksydacyjnego.

GLUTATION

Miejscowa zawiesina 2% glutationu zostata oce-
niona w randomizowanym, podwodjnie zasle-
pionym, 10-tygodniowym badaniu, w ktorym
glutation (GSH, glutathione) byt aplikowany na
obszar po jednej stronie, a placebo po przeciw-
nej. Indeks melaniny byt znacznie obnizony po
stronie traktowanej GSH. Doustny i miejscowy
GSH sa dobrze tolerowane bez istotnych dziatan
niepozadanych.
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CYSTEAMINA

Chlorowodorek cysteaminy jest naturalnie wytwarzany w or-
ganizmie cztowiekaijest produktem degradacji aminokwasu
L-cysteiny. Cysteamina poddawana jest dalszym badaniom.
W randomizowanym, podwdjnie slepym badaniu z udziatem
40 os6b zaobserwowano znaczna poprawe zmian pigmen-
tacyjnych w poréwnaniu z pacjentami, ktérzy otrzymywali
placebo. Cysteamina spowodowata znaczace zmniejszenie
wynikow MASI po 16 tygodniach w poréwnaniu z placebo.

KWASTRANEKSAMOWY
Kwas traneksamowy (TA, tranexamic acid), syntetyczna
pochodna lizyny, jest czynnikiem fibrynolitycznym, ktory
blokuje konwersje plazminogenu do plazminy, a tym sa-
mym utrudnia wigzanie plazminogenu z keratynocytami.
Dalsze efekty obejmuja zmniejszone uwalnianie kwasu
arachidonowego i zmniejszona synteze prostaglandyn
i czynnikow wzrostu fibroblastow. Prostaglandyny i czyn-
nik wzrostu fibroblastéw stymuluja synteze melaniny. TA
zmniejsza rowniez komorki tuczne i angiogeneze.
Zarowno pojedyncze, jak i adjuwantowe leczenie TA wy-
kazato znaczace zmniejszenie zmian pigmentacyjnych.
Dobowe dawki systemowe TA podawane w leczeniu mela-
smy wahaty sie od 500 mg do 700 mg, a skuteczna dawka
dobowa jest znacznie nizsza niz w przypadku krwotoku
miesiaczkowego i okotooperacyjnej hemofilii, w ktorych
zwyczajowo stosuje sie TA.

METIMAZOL

Metimazol jest doustnym lekiem przeciwtarczycowym,
stosowanym w leczeniu pacjentéw z nadczynnoscia tar-
czycy. Wykazano, ze uzywany miejscowo, powoduje depig-
mentacje. Metimazol byt stosowany u pacjentéw z melazma
i przebarwieniami pozapalnymi i przyczynit sie do znacz-
nego rozjasnienia skory. Metimazol jest silnym inhibito-
rem peroksydazy, ktora blokuje synteze melaniny.

PODSUMOWANIE

Mozemy sie spodziewac, ze rozwoj kosmetologii, chemii
i medycyny bedzie prowadzit do zwiekszenia ilosci na-
rzedzi 1 substancji oddziatujacych na problemy skoérne.
W ostatnim czasie udowodniono potencjat depigmentacyj-
ny takich sktadnikow, jak: papro¢ Polypodium leucotomos,
melatonina, glutation, cysteamina, kwas traneksamowy,
metimazol. Warto jednak pamieta¢, ze sktadniki aktywne
stanowia jedna ze sktadowych terapii kosmetologicznej. Jej
skutecznos¢ w najwiekszym stopniu zalezy od kosmetolo-
ga. Szeroka wiedza, doswiadczenie i umiejetnosc taczenia
réznych elementow — zabiegdw, kosmetykow do pielegna-
cji domowej, suplementow diety i innych, odpowiadaja za
przebieg terapiiiefekty, ktére pojawia sie na skorze.
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