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Wybor filtra powinien by¢ podyktowany jego sktadem, konsystencjg, ale réwniez
walorami uzytkowymi - ostatecznie zwykle to wptywa na decyzje klienta o jego
stosowaniu. Nawet najbardziej skuteczny produkt, jesli bedzie powodowat
u klienta dyskomfort, szybko zostanie odtozony na bok.

WADY I ZALETY ROZNYCH FORM KOSMETYKOW Z FILTREM

RODZAJ ZALETY WADY
emulsja mozna odmierzy¢ wtasciwg ilos¢, moze czesto bielg, moga by¢ zbyt obcigzajgce
(krem) zawierac wiele sktadnikéw dodatkowych dla niektoérych typéw skéry, trudno
o kierunkowym dziataniu je reaplikowa¢ na makijaz
zel daje matowe wykonczenie i stanowi dobra sktad oparty na silikonach, przy codziennym
baze pod podktad uzywaniu nie jest akceptowany przez nie-

ktére skory

spray szybkos¢ uzycia, mozliwos¢ natozenia duza ilos¢ produktu nie trafia na skore,

na makijaz natozona warstwa jest zbyt cienka, trudno
oszacowac ilo$¢ produktu, wdychanie pro-
duktu jest niekorzystne dla zdrowia

puder tatwos¢ reaplikacji zbyt cienka warstwa nie daje wystarczajacej
ochrony
sztyft tatwos¢ i higienicznos$¢ aplikacji, niektére niektére sztyfty sg niewystarczajgco “sliskie”,

sztyfty z tatwoscig mozna natozy¢ na makijaz co sprawia, ze mogg by¢ trudne do aplikacji

Problem z ilo$cig emulsji w codziennej pielegnacji

Dla skér trgdzikowych, z tojotokiem, sktonnych do zapychania ujs$¢ gruczotow
tojowych duza ilos¢ lipofilowych sktadnikoéw w pielegnacji moze by¢ niekorzy-
stna. Tym wazniejszy jest odpowiedni dobér parametréw kosmetyku z filtrem.
Powinien by¢ lekki, ale tez dobrze jest, by zawierat dodatkowe substancje
o dziataniu przeciwzapalnym, antyoksydacyjnym i nawilzajgcym. Jesli jest taka
potrzeba, mozna natozy¢ wczesniej lekkie serum, ktére razem z filtrem bedg sta-
nowi¢ jedyne kosmetyki naktadane rano na skore. Jesli zas chcemy ograniczy¢
pielegnacje do niezbednego minimum, to tym niezbednym minimum powinien
by¢ wtasnie krem z filtrem.

Filtry a makijaz
Niestety w praktyce, ze wzgledow estetycznych zazwyczaj nie jesteSmy w sta-
nie natozy¢ wymaganej ilosci kremu z filtrem w przypadku barwionych prepa-

ratow, szczegdlnie tych o wyraznym kryciu. Stanowig one dobrg dodatkowg fo-
toprotekcje.
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Zawarte w nich tlenki metali, petnigce m.in. role koloryzujgcg, stanowig tez
ochrone przed Swiattem niebieskim. Po zastosowaniu kremu z filtrem mozna
rowniez uzy¢ pudru (na rynku sg dostepne pudry mineralne zawierajgce filtry).
Nie bedzie to jednak ilos¢ gwarantujgca ochrone na poziomie prawidtowo zaap-
likowanego kremu z filtrem. Kosmetyki kolorowe (np. podktady) naktadamy
po natozeniu kremu z filtrem, uwazajgc, aby podczas wykonywania makijazu
nie zetrze¢ warstwy kremu. Sprawdzi sie tu metoda stempelkowania zamiast
mocnego rozcierania produktéw.

Ilo$¢ produktu

Wiekszo$¢ z nas stosuje zbyt matg ilos¢ produktu. Badania na filtrach przepro-
wadzane sg w warunkach, w ktérych porcja kosmetyku na cm kwadratowy
skory wynosi 2 mg. Zblizong wartos$¢ uzyskamy wyciskajac z opakowania pas-
ki produktu o podwdjnej dtugosci sSrodkowego palca lub pojemnos¢ tyzeczki
do herbaty. Taka ilos¢ powinna wystarczy¢ na twarz, uszy i szyje.

Najlepszym sposobem na =zachecenie klienta

do regularnego stosowania fotoprotekcji jest

po prostu wyttumaczenie i pokazanie (na zdjeciach,
rycinach, modelu) jak wptywa promieniowanie UV

na skore. Starszych klientow prosimy, aby porowna-

li skore z odstonietych czesci ciata takich jak twarz,
grzbiety dtoni i dekolt ze skorg na czeSciach ciata ¢
nienarazonych na dziatanie promieniowania.

Na zdjeciach wida¢ rdznice
w wygladzie skéry z wewnetrznej
(1) i zewnetrznej (2) czeci przedra-
mienia. Skéra z zewnetrznej stro-
ny wykazuje wiele objawéw ty-
powych dla fotostarzenia takich
jak: Scienczenie, przebarwienia
i odbarwienia, utrata elastycznosci,
odwodnienie, szorstkos¢, znamiona
barwnikowe.
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4. Kosmetyki kondycjonujace
bariere skorna

Kosmetyki kondycjonujgce bariere skorng powinny znalez¢ sie w kazdym planie
pielegnacyjnym. Dziatania wspierajgce bariere sg absolutnym priorytetem, po-
niewaz skora z uszkodzong barierg zle reaguje na sktadniki aktywne o bardziej
intensywnym dziataniu. Ale nie tylko. Uszkodzenie bariery jest dla skory sy-
gnatem do rozpoczecia stanu zapalnego i odwrotnie - wszystkie stany zapalne
bedg powodowaty ostabienie sie bariery. Uszkodzona bariera naskdérkowa
bedzie inicjowata nadmierne rogowacenie skéry, powodowata w konsekwencji
jej szorstkos¢ i zapychanie sie ujs¢ gruczotéw tojowych. Uszkodzona bariera
to wreszcie otwarte wrota dla wszelkich infekcji skérnych. Wymienione kon-
sekwencje braku pielegnacji ukierunkowanej na bariere skérng sg wystarcza-
jacymi argumentami przemawiajgcymi za koniecznoscig wprowadzenia tej
pielegnacji.

Kiedy dziatania regenerujgce bariere muszg przejs¢ na pierwszy plan?

« dermatozy zapalne skory (trgdzik pospolity i rézowaty, AZS, £ZS),

« odwodnienie i sucha skora,

« skéra podrazniona,

« skora z rumieniem,

« skéra oséb w trakcie terapii: cytostatykami, sterydami, radioterapii,
chemioterapii,

+ skora oséb narazonych wieksze niz zwykle dziatanie czynnikéw zewne-
trznych (pracujgcych na wietrze, w skrajnych temperaturach, majgcych
kontakt ze szkodliwymi chemikaliami),

+ skora uszkodzona zabiegami (medycznymi, kosmetologicznymi).

Pielegnacja pozabiegowa jest pielegnacjg skupiong wokot bariery. Jej celem jest
zapewnienie skérze optymalnych warunkéw do odbudowy. Aby go osiggng¢
odstawiamy wszystkie inne kosmetyki i wigczamy do pielegnacji tylko te sprzy-
jajagce szybkiej regeneracji: tagodny preparat oczyszczajgcy, serum i/lub krem
pozabiegowy oraz krem z wysokim filtrem. Podobnie postepujemy u oséb
z naskorkiem uszkodzonym z innych przyczyn, np. w konsekwencji niepra-
widtowej pielegnacji, zbyt intensywnego opalania lub przebywania w skrajnych
warunkach srodowiskowych.
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Dziatanie substancji aktywnych poprawiajacych funkcje barierowe skoéry:

* ograniczajgce TEWL (lipidy i niektore tworzgce ochronny film silikony),
« nawilzajgce,

* przeciwzapalne i immunomodulujgce,

+ antyalergiczne,

« stymulujgce podziaty komdrkowe,

+ antyoksydacyjne,

+ fotoprotekcyjne,

* wspierajgce mikrobiom skoérny.

Takie wtasciwosci wykazujg miedzy innymi:

+ sktadniki NMF-u oraz inne humektanty np: aminokwasy, PCA, PGA, niskie
stezenia mocznika, ekstrakt z aloesu, trehaloza,

 lipidy: kwasy ttuszczowe, cholesterol, ceramidy, sfingozyna,

+ ekstrakty roslinne i ich sktadniki: bisabolol, pantenol, alantoina, ekstrakt
z aloesu, lukrecji, kinetin,

« sktadniki o dziataniu przyspieszajgcym regeneracje naskérka np: EGF,
tripeptyd miedziowy, ekstrakt z wakroty azjatyckiej, niacynamid w niskich
stezeniach,

+ sktadniki antybakteryjne i immunomodulujgce np: laktoferyna, colostrum,
ektoina,

+ sktadniki prebiotyczne wspierajgce mikrobiom: lizaty bakteryjne, inulina.

Wiele substancji mozna przyporzadkowac do wiecej

niz jednej grupy, poniewaz ich dziatanie jest wielo-
torowe. Kremy kondycjonujace bariere sg zazwyczaj
rownoczesnie kremami przeciwzapalnymi, tagodzg-
cymi, regenerujacymi, kremami o dziataniu pre-
biotycznym czy po prostu nawilzajagcymi. Dokonujac
wyboru warto kierowac si¢ sktadem i kazdorazowo ¢
sprawdzaC czy zawarte w nim substancje odpo-
wiadaja na potrzeby skory konkretnego klienta.
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6. Kosmetyki przeciwzapalne

Dziatanie przeciwzapalne w kosmetykach pojawia sie na wszystkich etapach
pielegnacji. Kryje sie w myciu, kiedy zmywamy czgsteczki o znaczeniu zapalnym
z powierzchni skory, w dziataniu kondycjonujgcym bariere, podczas ktérego
wzmacniamy potencjat obronny naszej skéry i stosujemy substancje przeciw-
zapalne, w dziataniu fotoprotekcyjnym, kiedy przeciwdziatamy stresowi oksy-
dacyjnemu wywotanemu przez rozne typy promieniowania oraz dziataniu
antyoksydacyjnym wzmacniajgcym dziatanie antywolnorodnikowe. Dziatanie
przeciwzapalne moze zatem by¢ oparte na r6znych mechanizmach i mozna je
realizowac za pomocg réznych substancji:

« filtrow,

+ ekstraktow roslinnych o dziataniu przeciwzapalnym np. ekstrakt
z aloesu, wakroty azjatyckiej, rumianku, lukrecji gtadkiej, kurkumy, olejek
rozmarynowy,

+ sktadnikbw o dziataniu przeciwbakteryjnym np. kwasu migdatowego,
azelainowego, salicylowego, glikolowego,

+ sktadnikbw o dziataniu fungistatycznym: klotrimazolu, siarczku selenu,
piroktonu olaminy,

* witamin np. B5, B3,

* substancji regenerujgcych bariere naskdrkowg (opisanych wczesniej).

KOSMETYKI O DZIALANIU PRZECIWZAPALNYM

PRODUKT SKEAD UWAGI
(pogrubiono sktadniki (dotyczace stosowania)
0 istotnym znaczeniu
przeciwzapalnym)
PCA Skin Active Ingredients: Benzoyl Per- | Co wyr6znia ten produkt?
Acne Cream oxide (5%) Inactive Ingredients: | 5% zawartosci nadtlenku benzoilu (Benzoyl Peroxide, BPO)

Water, Gluconolactone, Glycerin, | potgczonego z tagodniejszymi substancjami o dziataniu
Caprylic/Capric Triglyceride, przeciwzapalnym i antyseptycznym.

Cetyl Alcohol, Vitis Vinifera
(Grape) Seed Oil, Aminomethyl Konsystencja:
Propanol, Lactic Acid, Cyclopen- | lekka emulsja.
tasiloxane, Dimethicone, Gly-
ceryl Stearate, PEG-100 Stearate, | Jak stosowac?

acne cream

Aloe Barbadensis Leaf Juice, doraznie i miejscowo z zachowaniem wysokiej foto-
Polyacrylate-13, Phenoxyetha- protekcji. Nie w jednej aplikacji z retinoidami.
nol, Polyisobutene, Ammonium
Acryloyldimethyltaurate/VP Wskazania:
[ skin Copolymer, Caprylyl Glycol, Po- stany zapalne w przebiegu tradziku i tradziku ré6zowatego.
tassium Cetyl Phosphate, Ethy-
Ihexylglycerin, Hexylene Glycol, Przeciwwskazania:
Allantoin, Tocopheryl Acetate, nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu, skéra bardzo
Citrus Grandis (Grapefruit) Peel wrazliwa.
Oil, Polysorbate 20, Melaleuca

Alternifolia (Tea Tree) Leaf Qil,
Panthenol, Butylene Glycol, An-
themis Nobilis Flower Extract,
Ascorbic Acid, Retinyl Palmitate
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La Roche Posay
Kerium DS

Aqua/Water, Isononyl Isonona-
noate, Glycerin, Dimethicone,
Ammonium Polyacryldime-
thyltauramide/Ammonium
Polyacryloyldimethyl Taurate,
Myristyl Myristate, Stearic Acid,
Potassium Cetyl Phosphate,
Zinc, PCA, Glyceryl Stearate SE,
Sodium Hydroxide, Palmitic
Acid, Disodium EDTA, Capryloyl
Glycine, Vitreoscilla Ferment, Cit-
ric Acid, Xanthan Gum, Acrylates
Copolymer, Sodium Benzoate,
Phenoxyethanol, Piroctone
Olamine, Parfum/Fragrance

Co wyrdznia ten produkt?
dziatanie przeciwzapalne tego preparatu polega na dziata-
niu fungistatycznym wobec drozdzakéw Malassezia furfur.

Konsystencja:
lekka emulsja.

Jak stosowac?
1-2 razy dziennie.

Wskazania:
tojotok i tojotokowe zapalenie skory.

Przeciwwskazania:
nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu, skéra bez tojotoku
i przerostu drozdzakow.

Dermomedica
Azelaic Cream

womi
ool

Water/Aqua/Eau, Caprylic/Capric
Triglyceride, Azelaic Acid, Glyc-
erin, Hexyl Laurate, Cetearyl Al-
cohol, Cetearyl Olivate, Butylene
Glycol, Sorbitol, Sorbitan Oli-
vate, PPG-12/SMDI Copolymer,
Cetyl Alcohol, Glyceryl Stearate,
Dicetyl Phosphate, Tocopheryl
Acetate, Butyrospermum Parkii
(Shea) Butter, Dimethicone,
Stearic Acid, Hexylresorcinol,
Sodium Hyaluronate, Glycosami-
noglycans, Achillea Millefolium
Extract, Malva Sylvestris Extract,
Mentha Piperita (Peppermint)
Leaf Extract, Alchemilla Vulgaris
Extract, Arctostaphylos Uva-Ursi
Leaf Extract, Veronica Officinalis
Extract, Hydrolyzed Vegetable
Protein, Salix Alba (Willow) Bark
Extract, Mitracarpus Scaber
Extract, Syringa Vulgaris (Lilac)
Leaf Cell Culture Extract, Melissa
Officinalis Leaf Extract, Primu-

la Veris Extract, Glycine, Ethyl
Linoleate, PEG-100 Stearate,
Ceteth-10 Phosphate, Maltodex-
trin, Xanthan Gum, Magnesium
Aluminum Silicate, Alcohol,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol,
Ethylhexylglycerin, Hexylene Gly-
col, Disodium EDTA, Lavandula
Angustifolia (Lavender) Oil

Co wyrdznia ten produkt?

wielozadaniowo$¢ tego kremu sprawia, ze mozna bytoby
go umiesci¢ w kosmetykach: seboregulujgcych, keratolity-
cznych, przeciwzapalnych i rozjasniajgcych. Do najwaznie-
jszych sktadnikéw aktywnych nalezg tu: kwas azelainowy,
heksylorezorcynol oraz zawierajacy salicylany wyciag

z kory wierzby.

Konsystencja:
lekka emulsja.

Wskazania:

skora ttusta, normalna, naczyniowa, z tradzikiem
rézowatym i tojotokiem, z trgdzikiem pospolitym, przebar-
wienia, zaburzenia rogowacenia.

Przeciwwskazania:
skéra odwodniona i podrazniona. Nadwrazliwo$¢ na sali-
cylany lub inne sktadniki kosmetyku.

Purito All Care
Recovery
Cica-Aid

Il Care Recovery
Cica-hid

Cellulose Gum, Poloxamer 407,
Asiaticoside, Madecassic Acid,
Asiatic Acid

Co wyrdznia ten produkt?

Dziatanie przeciwzapalne tego preparatu opiera sie na eks-
trakcie z wakroty azjatyckiej. Plasterki to dobre rozwigza-
nie do zastosowania na pojedyncze stany zapalne. Zapo-
biegajg rozdrapywaniu zmian u os6b majacych sktonnos¢
do manipulowania przy wykwitach skérnych.

Konsystencja: cienkie bezbarwne plasterki w ksztatcie
kota.

Jak stosowac: doraznie, w razie potrzeby.
Wskazania: wykwity zapalne.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.
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2. Suplementy wspierajace ukiad
hormonalny

Zaburzenia hormonalne sg w dzisiejszych czasach powszechnym zjawiskiem.
Niektére zmiany funkcjonowania uktadu endokrynnego sg wynikiem natu-
ralnych proceséw fizjologicznych. Niestety wiele zaburzen pracy tego waznego
dla zdrowia uktadu, to efekt zmian cywilizacyjnych, towarzyszacych im presji
i stresu, zaktocen rytmu dobowego, niewtasciwej diety.

Obok czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych zaburzenia hormonalne sta-
nowig znaczgcg przyczyne wystepowania rozmaitych dermatoz. Zadaniem kos-
metologa, jeszcze przed zaplanowaniem terapii, jest sprawdzenie czy podtozem
danej dermatozy jest zaburzona praca uktadu endokrynnego. Ma to tym
wieksze znaczenie, ze bez rozwigzania probleméw hormonalnych osiggniecie
dtugoterminowych efektdéw terapii kosmetologicznej jest niemozliwe - zmiany
skorne beda miec charakter nawracajacy.

Rozpoznanie hormonalnego podtoza dermatoz wptywa na cele terapii kosmeto-
logicznej, dobor zabiegdw, kosmetykow, ale tez suplementacje. W tym przypad-
ku rowniez istotna jest indywidualizacja podejscia - sktadnik aktywny powinien
by¢ dobrany do potrzeb danej osoby (wyniki, wywiad, objawy), podobnie forma
preparatu i jego dawkowanie. Czas suplementacji jest uzalezniony od wynikow
badan, najlepiej wykonywanych przez klienta regularnie.

Nalezy réwniez pamieta¢ o suplementacji w przypadku oséb, u ktérych
nie stwierdza sie wyraznych objawow zaburzen hormonalnych, jednak
wskazujg na nie wyniki badan. Stosowanie suplementéw diety w ich przy-
padku bedzie stanowi¢ cenne uzupetnienie farmakoterapii i/lub dietoterapii.
Wybrane suplementy diety wspierajace uktad hormonalny:

SKLAD UWAGI
(POGRUBIONO DOTYCZACE
SUBSTANCJE STOSOWANIA)
CZYNNE)
Jarrow DIM +CDG | BioResponse DIM® Wskazania:
(Opatentowany kom- zaburzenia detoksu hormondéw, dominacja estrogenowa,

pleks zawierajacy 225% endometrioza, PCOS.
diindolilometanu), skro-

bia, diindolylometan, Przeciwwskazania:

witamina E, fosfaty- cigza, karmienie piersia, wybrane srodki antykoncepcyjne.
dylocholina sojowa,

D-Glukaran Wapnia Dawkowanie:

(CDG), celuloza, dwutle- | 1 kapsutka dziennie.
nek krzemu i stearynian
magnezu Czas suplementacji:

3-6 miesiecy, w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia.
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Swanson D-Chiro-Inositol
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D-Chiro-Inozytol, siarczan manganu,
brazowa maka ryzowa, otoczka kapsut-
ki: zelatyna, substancje wypetniajace:

sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych

Wskazania: insulinopornos¢,
hiperandrogenizm, PCOS.

Przeciwwskazania:
oficjalnie nie okreslono przeciw-
wskazan (trwajg badania).

Dawkowanie:
1 kapsutka dziennie.

Czas suplementacji:
3-6 miesiecy, w zaleznosci od po-
trzeb i stanu zdrowia.

ForMeds BalanceFem

cytrynian magnezu, pullulan (otoczka
kapsuiki), ekstrakt z korzenia ash-
wagandhy, ekstrakt z krwawnika,
ekstrakt z korzenia niepokalanka,
ekstrakt z owocéw gorzkiej po-
marafnczy, witamina B6

Wskazania:
nieregularne cykle, PCOS, PMS,
hiperprolaktynemia.

Przeciwwskazania:
wysoki poziom LH, cigza, karmienie.

Dawkowanie:
2 kapsutki dziennie.

Czas suplementacji:
3-12 miesiecy, w zaleznosci od po-
trzeb i stanu zdrowia.

Life Extension SAMe

400 mg
5-Adenosyl-Methionine

Supports Joints and

ity
Emotional Well-Being” =5

S-adenozylo L-metionina, celuloza,
kopolimer kwasu metakrylowego,
mannitol, kwas cytrynowy, dwutlenek
tytanu, kwas stearynowy, krzemion-
ka, hydroksypropylometyloceluloza,
trioctan glicerolu, sél sodowa glikolanu
skrobi, kroskarmeloza sodowa, z6ta
ochra

Wskazania:

zaburzenia detoksu hormonéw,
hiperprolaktynemia, zaburzenia
nastroju, depresja.

Przeciwwskazania:
oficjalnie nie okreslono przeciw-
wskazan (trwajg badania).

Dawkowanie:
1-3 kapsutki dziennie.

Czas suplementacji:
3-12 miesiecy, w zaleznosci od po-
trzeb i stanu zdrowia.

3. Adaptogeny

Adaptogeny

stanowig grupe

Srodkow

cieszagcg sie

coraz wiekszym

zainteresowaniem. Mozliwe, ze dzieje sie tak w zwigzku ogolnym wiekszym zain-
teresowaniemtym, co naturalne, pochodzgce zroslin (cho¢nieliczne adaptogeny
sg rowniez syntetyczne). W tym przypadku musimy tez jednak wzig¢ pod uwage
szerokie spektrum dziatania adaptogendw, ale tez coraz wiekszg ciekawos¢
ze strony Swiata nauki, co przektada sie na wzrost liczby badan nad tymi
suplementami.
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1. Skoéra z przebarwieniami

Pacjentka zgtosita sie do gabinetu z problemem przebarwienn postonecznych,
utratg jedrnosci i suchoscig. W strefie T skéra byta szorstka, zrogowaciata,
co jest widoczne na zdjeciu wykonanym w Swietle UV. Zmiany pigmentacyjne
najmocniej widoczne byty na policzkach i pod oczami. Ponadto wokét nosa wi-
doczne byty teleangiektazje.

W wywiadzie klientka wskazata na problemy z uktadem trawiennym (niestraw-
nosci i nadwrazliwosci na pokarmy bogate w histamine, gluten, nabiat) oraz ob-
jawy anemii, takie jak: przewlekte zmeczenie, zawroty gtowy, zaburzenia funkgji
poznawczych. W przesztosci klientka sporadycznie korzystata z ustug kosme-
tologicznych, zas pielegnacja domowa bazowata na kosmetykach dostepnych
w drogerii.
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Cele terapii

Cele wyznaczone w terapii pacjentki:

oczyszczanie,

antyoksydacja,

kondycjonowanie bariery skérnej,

dziatanie przeciwzapalne i tagodzace,

hamowanie tyrozynazy i inne dziatania rozjasniajace.

Wiecej informacji dotyczacych celéw w terapii, znajduje sie w ksigzce:
“Pielegnacja okotozabiegowa. Diagnostyka laboratoryjna, suplementacja
i kosmetyka domowa”

Sktadniki aktywne, na ktorych oparta zostata terapia:

witamina C w formie etylowanej,
glukonolakton,

kwas laktobionowy,

peptydy,

retinaldehyd (retinal).
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koniec probki

PELNA WERSJA E-BOOKA
DOSTEPNA NA:

www.agatazeifer.pl
www.kosmetologiakos.pl
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